Jadtospis

Poniedziatek 03.11.2025 r.

Sniadanie: chleb pszenno- zytni (50g), masto (6g), schab pieczony (30g), satata zielona (25),
rzodkiewka (5g), pomidor zétty (30g), kietki (5g), kawa zbozowa na mleku (200g), herbata
(200g)

Il $niadanie: mieszanka bakaliowa (35g)

Obiad: zupa barszcz czerwony z ziemniakami i jarzyng na wywarze miesno- warzywnym z
zielong pietruszkg, zabielony jogurtem naturalnym (250g)

Il danie: racuchy budyniowe z biatym serem, bananem i odrobing cukru pudru (250g), woda
z cytryng i mietg (200g)

Podwieczorek: mini hot dogi z paréweczka drobiowa, ogérkiem kiszonym, prazong cebulka
oraz ketchupem (150g), herbata z pokrzywy z cytryng i miodem (200g)

Wtorek 04.11.2025 r.

Sniadanie: butka grahamka (50)g, masto (6g), szynka drobiowa (30g), ogérek zielony (25g),
papryka czerwona (20g), kakao na mleku z miodem (200g), herbata (200g)

Il $niadanie: serek waniliowy (100g)

Obiad: zupa krem z pomaranczowych warzyw, na wywarze miesno- warzywnym z
dodatkiem zielonej pietruszki, pestek stonecznika, zabielony jogurtem naturalnym (250g)

Il danie: ziemniaki z koperkiem (150g), kotleciki drobiowe panierowane w otrebach i
sezamie (150g), suréwka z kapusty pekinskiej (80g), kompot owocowy (200g)

Podwieczorek: jogurt do picia (100g), pateczka kukurydziana (20g)

Sroda 05.11.2025 r.

Sniadanie: chleb stonecznikowo- razowy (50g), masto (6g), ser z6tty (30g), kabanosik (25g),
ogorek kiszony (25g), satata (5g), pomidor (25g), szczypior (5g), ptatki owsiane na mleku
(200g), herbata z dzikiej rézy (200g)

Il $niadanie: jabtko (50g)

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem, na wywarze drobiowo- warzywnym, zabielona jogurtem
naturalnym z dodatkiem zielonej pietruszki(250g)

Il danie: makaron (150g), indyk w sosie jogurtowym z warzywami (150g), woda z
pomaranczg (200g)

Podwieczorek: mini nalesniki z serkiem waniliowym (150g), herbata owocowa



Czwartek 06.11.2025 r.

Sniadanie: butka kajzerka(50g), masto (4g), kietbaski na goraco (35g), ketchup (5g), satatka
jarzynowa (25g), kietki (5g), ogorek zielony (20g), bawarka na mleku (200g), herbata z
cytryng i miodem (200g)

Il $niadanie: marchewka bio mini (50g)

Obiad: zupka flaczki z drobiu z jarzyng na wywarze miesno- warzywnym z dodatkiem
zielonej pietruszki (250g)

Il danie: kopytka z sosem pieczarkowym (200g), suréwka z biatej kapusty, marchwi, jabtka,
zielonej pietruszki z dodatkiem oliwy z oliwek (80g), kompot z wisni (200g)

Podwieczorek: kisiel owocowy z jogurtem naturalnym (200g), herbatniki (30g)

Pigtek 07.11.2025 r.

Sniadanie: chleb (50g), masto (4g), pasztet z kaczki (30g), ogérek kiszony (15g), papryka
czerwona (20g), kietki (5g), satata zielona (5g), ptatki zbozowe na mleku (200g), herbata
(200g)

Il $niadanie: mandarynka (60g)

Obiad: zupka cebulowa z grzankami, na wywarze miesno- warzywnym z dodatkiem zielonej
pietruszki, zabielona jogurtem naturalnym (250g)

Il danie: ziemniaki (150g), ryba duszona w sosie Smietanowym (150g), marchewka z
groszkiem (80g), sok jabtkowy (200g)

Podwieczorek: serek straciatella (100g), buteczka maslana (60g)

W wyjatkowych sytuacjach (czynnik ludzki) jadtospis moze ulec zmianie.

e Potrawy s3 przyprawiane takimi przyprawami jak: pieprz prawdziwy i ziotowy, majeranek,
oregano, bazylia, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, papryka stodka, ziota
prowansalskie



Zgodnie z informacjg od producenta niektére produkty gotowe (np. Kakao, herbata, dzem,
koncentrat pomidorowy) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw.

Przypominamy, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktéw
alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza (w takim wypadku nalezy
dostarczyc do przedszkola stosowne zaswiadczenie o alergii wystepujacej u dziecka od
lekarza specjalisty- Alergologa). Racjonalne zywienie jest wazne w kazdym wieku, a dla
malucha moze by¢ wrecz kluczowe dla rozwoju.



